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Hydratez vous
Boire entre 2 et 2,5 litres
d’eau par jour.

Mangez sainement
Privilégiez les fruits et

légumes.

Faites attention a votre
peau et a votre santé
Evitez de vous exposer de

maniére directe au soleil.

Une petite fille de 4 ans et
sa mére prennent le bus. La
mere dit a son enfant :

- Sl te plait, dis au
controleur que tu as 3 ans,

pour ne pas payer.

Le contréleur arrive et
demande a la fillette :

- Quel
petite ?

age as-tu, ma

- Jai 3 ans.
- Quand en auras-tu 4 ?

- En descendant du bus,

monsieur. /

LE MOIS DE JUIN

B ocCage
SaintLouis

Résidence Services Seniors

Ye mol du président

Lors de la derniere Gazette, je vous faisais part de
la joie que nous pourrions tous ressentir a
I'approche de I'été ! J’étais loin de penser, qu’avant
méme son arrivée, nous allions étre obligés de
subir une « canicule » de I'ampleur de celle que
nous subissons depuis plusieurs jours !

Heureusement, la fin de cette canicule est pour
bient6t annoncée, nous allons tous pouvoir a
nouveau respirer !

Comme j’ai pu I'annoncer lors du dernier repas a
théme, notre résidence se porte plutot bien, notre
taux d’occupation dépasse légerement les 80%, de
nouveaux résidents sont attendus d’ici I'arrivée de
'automne !

Je vous souhaite a tous des moments joyeux et
pour certains, en famille, au cours des mois d’été a
venir.

Pour la gazette de cet été,
nous aimerions inviter les
résidents qui partent en

vacances a partager un
souvenir de leur séjour avec
nos lecteurs.

N'hésitez pas a
envoyer une photo de vos
vacances accompagnée, si
vous le souhaitez, d’une
petite légende.

nous

Les photos sont a envoyer a
I'adresse de la résidence :
accueil.bocage@gmail.com

Merci d’avance pour votre
participation.

Nous sommes a la
recherche de bénévoles
désireux de s’'impliquer
dans laviedela
Résidence en apportant
des nouvelles idées
pour les réunions « com
com ».

Si vous étes intéressé,
n’hésitez pas a vous
adresser a l'accueil.

o /




QUE S’EST-IL PASSE DEPUIS NOTRE DERNIERE
PARUTION ?

NOS PORTES OUVERTES DU 6 JUIN

Nos portes ouvertes 2026 ont été a nouveau une belle réussite avec une trentaine de visiteurs. Cette

journée a permis de mettre en lumiére notre établissement, un lieu d’accueil chaleureux et familial
ou il fait bon vivre.

Nous remercions sincerement tous les bénévoles ainsi que I'ensemble du personnel pour leur
implication et leur aide précieuse dans I'organisation de cette belle journée. Grace a eux, tout était

réuni pour faire de cet événement un agréable moment : une belle ambiance, un buffet délicieux, une
animation appréciée et de nombreux échanges.




CONCERT ECOLE DE MUSIQUE

Nous avons eu le plaisir d’accueillir I'école de musique de
Saumur pour un trés beau moment musical au sein de
notre résidence. Un quatuor de saxophones composé
d’adultes est venu offrir aux résidents un concert de
grande qualité, apprécié de tous. Grace a un répertoire
varié et une belle complicité entre les musiciens, cette
représentation a apporté beaucoup de joie et de
convivialité.

Nous remercions chaleureusement |'école de musique
pour sa fidélité et sa générosité. C’est toujours un
véritable plaisir de les recevoir et de partager avec eux
ces instants musicaux.

REPAS A THEME

Le 19 juin, notre traditionnel barbecue annuel a une nouvelle fois réuni résidents, personnel et invités
dans une ambiance festive.

Avant de partager le repas, chacun a pu profiter de I'apéritif devenu incontournable au fil des années.
Toujours tres apprécié, ce moment a permis a tous de se retrouver et d’échanger autour de produits
préparés avec soin.

Tres attendu chaque année, ce barbecue est toujours synonyme de partage et de souvenirs. Les
délicieuses odeurs de grillades ont rapidement envabhi le jardin et rappelé a beaucoup de résidents de
précieux souvenirs d’étés passés en famille ou entre amis.




SCOUT « CERF-VOLANT _ LES CHORISTES »
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] - - Nous avons eu le plaisir d’accueillir les scouts pour un
| trés beau moment musical au sein de notre résidence.
Cette représentation a apportée beaucoup de joie et de
convivialité.

Nous remercions chaleureusement les scouts pour leur
fidélité et leur générosité. C'est toujours un véritable
plaisir de les recevoir et de partager avec eux ces instants
musicaux.

LES EVENEMENTS / ANIMATIONS A& VENIR

Chaque semaine, nous proposons nos animations habituelles : cinéma ou karaoké, chorale, atelier
mémoire et jeu de société.

103 ANS DE MME MATHAREL

C’est dans une ambiance chaleureuse et conviviale que
Mme Matharel Marguerite a célébré ses 103 ans le 8 Juin
2026 au sein de la Résidence, entourée de sa famille et
du personnel.

Mme Matharel conserve une belle énergie et une
excellente forme suscitant I'admiration de tous ceux qui
la c6toient au quotidien.

Nous lui adressons nos plus sinceres félicitations pour ce
magnifique anniversaire et lui souhaitons encore de
nombreux moments de bonheur auprés de ses proches.




JEU DE MOTS CROISES
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A VOUS DE JOUER REPONSES
1- Ce qui revient chaque jour suosueyg -1
2- Feuilles d’actualités Xneayeon -7
3- Objet pour lire SJIOWBIIA -CT
4- Choses dont on se rappelle 9UL-TT
5- Fin de journée sdwsa] -0T
6- Moment pour manger ol0f -6
7- Période de jeunesse sy -8
8- Lien entre amis 2auejuy -/
9- Sentiment de bonheur seday -9
10- Ce qui passe 10§ -9
11- Boisson chaude SJIUSANOS  -f
12- Souvenirs gardés dans la téte AN -€
13- Desserts sucrés leusnor -g
14- Musiques avec paroles uslpnonp -1




