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Toute notre équipe et les
résidents souhaitent la
bienvenue a nos 2
nouveaux résidents :

- Monsieur et Madame
RENIE le 6 février a
I'appartement n°56

—

Dans un magasin, une
femme demande a un
jeune homme si elle peut
discuter avec lui quelques
instants. Passablement
étonné, il lui répond :

- Vous me draguez ?

La femme éclate alors de
rire et rétorque :

- Pas du tout ! En fait, jai
perdu mon mari durant
mon shopping. Et chaque
fois que je parle a un bel
homme, il réapparait
instantanément !

o

J

LE MOIS DE FEVRIER

Jocage
SaintLouis

Résidence Services Seniors

Notre repas sur le théme de la Saint Valentin fut un
réel succes ! Le nombre de présents atteint de 89
personnes n’avait jamais été atteint !

Je souhaiterai profiter de cet espace pour adresser
tous mes remerciements a tous ceux qui ont
permis cette réussite : cuisiniers, personnel de jour
et veilleuses de nuit, ainsi que tous les bénévoles.

Cette méme journée nous avons pu admirer les
danseurs et danseuses de « danse Country » La
également nous avons passé un trés agréable
moment ! La réussite de cette animation est le fruit
du travail de nos deux membres du Conseil
d’Administration, nos « deux Francoises » a qui
j’adresse tous mes vifs remerciements.

Bon accueil a nos nouveaux résidents, et tres
bonne santé a tous !

Ca phole duwmeiy

Pate a crépes
Pour 4 personnes

-300 g de farine

- 3 cuilléres a soupe de sucre
- 2 cuilléres a soupe d’huile

- 50 g de beurre fondu

-5 clde rhum

- 3 ceufs entiers

- 60 cl de lait

-> Mettre la farine dans un
saladier et former un puits

-> Y déposer les ceufs
entiers, le sucre, I'huile et le
beurre

-> Meélanger délicatement
avec un fouet en ajoutant au
fur et a mesure le lait. La
pate ainsi obtenue doit avoir
une consistance d’un liquide
|[égeérement épais.

-> Parfumer le rhum

-> Faire chauffer une poéle
et I'huiler tres Iégérement a
I'aide d’un papier « essuie-
tout ». Y verser une louche
de pate, la répartir dans la
poéle puis attendre qu’elle
soit cuite d’un c6té avant de
la retourner. Cuire ainsi
toutes les crépes a feu doux.




QUE S’EST-IL PASSE DEPUIS NOTRE DERNIERE
PARUTION ?

REPAS A THEME : LA SAINT VALENTIN

A l'occasion de la Saint-Valentin, la résidence a organisé un repas a théme qui a rencontré un franc
succes. Pas moins de 89 convives étaient réunis pour partager ce moment convivial.

Le repas a été tres apprécié et 'ambiance était au rendez-vous, notamment lors de I'apéritif animé
par un blind test musical qui a fait I'unanimité.

Un beau moment de partage et de bonne humeur pour tous les participants.

Au menu :

Foie gras de canard chutney de figues et sa
brioche

Pavé de bar sauce émulsionnée au Crémant de
Loire

Fondue de poireaux et dés de carottes persillées

Entremet chocolat blanc / framboise




LA COUNTRY AU BOCAGE

La résidence a vibré au son de la musique country lors d’une animation pleine d’énergie, menée par
17 danseurs. Leurs prestations rythmées et leur passion communicative ont rapidement capté
I'attention des spectateurs, venus nombreux assister a ce spectacle original et dépaysant.

Entre musique entrainante, pas de danse maitrisés et ambiance chaleureuse, cet aprés-midi a offert
un véritable moment d’évasion. La rencontre s’est conclue par un goQter, plongeant ce temps de
partage dans la bonne humeur.

Une animation vivante et appréciée, qui a apporté rythme et sourires au cceur de la résidence.




SOINS DU VISAGE ET DES MAINS

Nous avons eu le plaisir d’'organiser un atelier de soins du visage et des mains
entierement gratuit pour nos résidents, animé par Cindy. Ce moment
privilégié leur a permis de profiter d’'une parenthése de bien-étre, placée
sous le signe de la détente et de la douceur.

Au programme : nettoyage délicat du visage, application de soins hydratants
adaptés a chaque type de peau, massages relaxants et conseils
personnalisés.

Un grand merci a Cindy pour sa générosité et son engagement aupres de nos
résidents.

Un grand MERCI aux 2 Francgoises ainsi qu’a Madame
REYRE pour leur formidable travail de restauration
des tables de jeu de la bibliotheque. Grace a leur
savoir-faire, ces tables ont retrouvé une nouvelle vie.

LES EVENEMENTS / ANIMATIONS A& VENIR

Chague semaine, nous proposons nos animations habituelles : cinéma ou karaoké, chorale, gym
douce, atelier mémoire et jeu de société. En complément de ce planning régulier, découvrez ci-
dessous les animations exceptionnelles prévues le mois prochain :

Vendredi 13 mars : Repas a théme sur le printemps, nous vous attendons
nombreux pour célébrer ensemble cette belle saison.

Samedi 21 mars : Concert piano chant a partir de 15h (durée 1 h) dans la
bibliotheque.

Vendredi 27 mars : Vente vétements organisée par la « Maison Captain » de
11h a 15h, dans le hall de la résidence.




L’AMOUR AU FIL DES ANNEES

A l'occasion de la Saint-Valentin, nous avons voulu mettre a I’honneur de belles histoires d'amour de
notre résidence. Des histoires qui ont commencé il y a parfois trés longtemps, par une rencontre, un
regard, une danse... et qui continuent encore aujourd’hui.

Vous découvrirez pour chaque couple une photo de leur mariage, témoin du jour ou ils se sont dit
« oui » et une photo d’aujourd’hui, reflet d’'un amour qui a traversé les années.

Monsieur & Madame BOULAN

Mariés le : 25 avril 1964
Nombre d’enfants : 3
Petits-enfants : 8

Villes ou ils ont vécu : Grenoble,
Orléans, Douai (Nord), Forges et
Saumur.

Mariés le : 16 février 1963

Nombre d’enfants : 2

Petits-enfants : 5

Arriére-petits-enfants : 1

Villes ou ils ont vécu : Verrie
(Vendée) Treize-Vents, Montoire
sur le Loir, Tours, Doué la Fontaine
et Saumur.




Monsieur & Madame BORET Mariés le : 4 avril 1963 Nombre d’enfants : 4

Petits enfants : 14 Arriére-petits-enfants : 2

Villes / pays ou ils ont vécu : Tréves (Allemagne), Paris, Alger
(Algérie), Coudray-Macouard et Saumur

Monsieur & Madame RENIE

Mariés le : 16 décembre 1966
Nombre d’enfants : 3
Petits-enfants : 10
Arriere-petits-enfants : 1

Villes ou ils ont vécu : Le Pecq,
Metz, Ormesson, Tournan en brie,
| Baugé et Saumur.

La Saint-Valentin, c’est aussi la féte de toutes les formes d’amour : 'amour d’un ami, d’un enfant, d’un
frere ou d’une sceur, le souvenir d’un étre cher, ou simplement l'affection que I'on partage au
qguotidien ici, a la résidence. Aujourd’hui nous célébrons les couples... mais nous n’oublions

personne @ .



JEU

Complétez les expressions suivantes :

1- Mettre la charrue avant les .......cccocvveieveiennnnns

2- Etre connu comme le Ioup ....ccvevvveereecenceennnnn

3- Avoir plus d’'un tour dans son .......ccccecceeeveceeceenenne.

4- Petit a petit, I'oiseau fait soN ......cccecveecveeeieceeneene

5- Quivaalachasse perdsa .....eieececennne.

6- Il ne faut pas vendre la peau de 'ours avant de I'avoir ........ccccceeeveveverrennenee.
7- Etre haut comme trois .......coceveeeveeveeeeeneenenn.

8- Tomber dans les .......cccocvvevecreiernnnnne

9- Quand le chat n’est pas I3, les souris .......cccceeveveeveseceenne.

10- Avoir la téte dans les ......cocevevveevercenennee

11- A quelque chose malheur st ......ccccoevevveeceececeennne

12- Faute de grives, on mange des ......cccceceveeeecveceennn,

13-Tant va la cruche a 'eau qu’a lafin elle se ..ocevvreerverecvieeennene.

14- Pierre qui roule n'amasse pas ......ccoeeeveeveeveenvecnnnne

15- 1l ne faut pas mettre tous ses ceufs dans le méme .......ccveeveeveveennene.
16- Chacun voit midi @ 5@ ....ccceeveveneeneeneeneenenn

17-Uhabit ne fait pasle ..eveveeveveeeeneenn.

18- On n’apprend pas aux vieux singes a faire des .......ccccveeevveveceeenne

19- Apres la pluie, [ eeeeeeeeeereetrene temps

20-Qui se ressemble S .....oovvveveevevivevennnenn.
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